
¿Qué es el Autismo?
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condición neurodesarrolladora que afecta la

capacidad de una persona para comunicarse, formar relaciones y responder al mundo que le rodea.
Es un espectro, lo que significa que las personas con autismo pueden tener una amplia gama de

fortalezas y desafíos.

La Intervención Temprana es Crucial: El diagnóstico y la intervención tempranos mejoran significativamente los resultados
para los niños con autismo

Características Diversas: Cada individuo con autismo es único. Algunos pueden tener talentos excepcionales en ciertas áreas,
mientras que otros pueden enfrentar desafíos en la comunicación, interacciones sociales y comportamiento.

Viaje de Toda la Vida: El autismo es una condición de por vida. Sin embargo, con el apoyo adecuado, las personas con autismo
pueden llevar vidas plenas y hacer contribuciones significativas a la sociedad.

Construir un Sistema de Apoyo

Edúcate tu Mismo

Conéctese con otros padres de niños con
autismo a través de grupos de apoyo locales o
comunidades en línea.
Busque orientación de profesionales como
pediatras, psicólogos y educadores.

Aprenda más sobre el autismo en fuentes
confiables como organizaciones de autismo,
libros y sitios web.
Asista a talleres o conferencias para
mantenerse informado sobre las últimas
investigaciones y terapias.

Trabaje en estrecha colaboración con el equipo
educativo y de atención médica de su hijo para
garantizar que reciban el apoyo adecuado.
Comprenda los derechos de su hijo y explore los
recursos disponibles en su comunidad.

Priorice el autocuidado para mantener el
bienestar físico y emocional.
Busque apoyo de amigos, familiares o servicios
de asesoramiento para hacer frente a los
aspectos emocionales de la crianza de un niño
con autismo.

Abogar por Tu Hijo

Cuida de ti Mismo

Visita OTLATINA.COM para obtener más contenido.

EMPODERANDO A LOS
PADRES: COMPRENDIENDO
Y APOYANDO A SU HIJO CON
AUTISMO

HECHOS PRINCIPALES



T E R A P I A S
P A R A
C O N S I D E R A R

T E R A P I A
O C U P A C I O N A L  ( T O )

Se centra en desarrollar habilidades para la vida diaria,
habilidades motoras finas y procesamiento sensorial.
Ayuda a mejorar la independencia en actividades como
vestirse, comer y cuidado personal.

R E C U E R D A . . .

Uno no está solo en este viaje. Busque
apoyo, manténgase informado y celebre
la singularidad de su hijo. Abrazar los
desafíos y las victorias juntos contribuirá
a una vida plena y enriquecedora tanto
para usted como para su hijo con
autismo.

C Ó M O  A P O Y A R  A  S U  H I J O

T E R A P I A  D E L  
H A B L A

Busca mejorar las habilidades de comunicación,
incluyendo el habla, el lenguaje y la comunicación social.
Aborda desafíos como la articulación, la fluidez y el
lenguaje pragmático.

T E R A P I A  
F Í S I C A

Se enfoca en mejorar habilidades motoras gruesas,
coordinación y fuerza.
Mejora la movilidad y promueve la aptitud física.

1.  Establecer Rutinas

2. Estrategias de Comunicación

Cree una rutina diaria predecible para ayudar a su hijo a
sentirse seguro.
Utilice horarios visuales y temporizadores para
comunicar las transiciones.

Implemente apoyos visuales como imágenes, gráficos o
historias sociales.
Utilice un lenguaje claro y conciso, y brinde suficiente
tiempo para que su hijo procese la información.

3. Fomentar Intereses
Identifique y fomente los intereses de su hijo, ya que
pueden ser motivadores poderosos.
Incorpore estos intereses en actividades de aprendizaje y
juego.

4. Celebrar Logros
Reconozca y celebre pequeños logros para aumentar la
confianza de su hijo.
Enfóquese en fortalezas y cualidades positivas.


